NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI ES GYOGYSZERESZETI KOZPONT

Tajékoztato az ivoviz arzén szennyezettségérol varandosoknak,
gyermekvallalast tervezéknek és kismamaknak

Mi az arzén?

Az arzén a fél-fémek koz¢ tartozo, acélsziirke, fémes fényl kristalyos, iztelen és szagtalan,
mérgez6 anyag, amely elsdsorban a foldkéreg kdzeteiben fordul eld.

Hogy keriilhet arzén az ivovizbe?

Az arzén az esetek tulnyomo tobbségében geologiai eredetii; a mélyebb viztartd rétegekben
fordul el6 és onnan keriil az ivovizbe. Emberi tevékenység kovetkeztében is szennyezddhet a
kornyezet arzénnel (banyészat; fémolvasztas; szén, olaj, hulladékok égetése, arzén tartalmu
novényveédo szerek).

Miért nem olyan rétegbél nyerik a vizet, amelyik nem tartalmaz annyi arzént?

Ahol nem all rendelkezésre arzénmentes karsztviz, felszini viz vagy kifogastalanul tiszta
talajviz, ott vették hasznalatba a mélyfurasu artézi kutak vizét. A felszinhez kozeli viztartd
rétegek arzén tartalma kisebb, de ezek sem mennyiségi, sem mindségi tekintetben nem
biztonsagosak. Sokkal konnyebben elszennyezédnek az emberi tevékenység (miitragyak,
novény-vedo szerek, baktériumok) kdvetkeztében, mint a mélyebb, védett rétegek, ezért kertilt
sor a mélyebb, védett rétegek ivovizellatasba torténd bevonasara. Csecsemok és kisgyermekek
szamara a felszinkozeli talajvizeket gyakran szennyezd nitrit és nitrat kiilondsen veszélyes,
azonnali mérgezést, sulyos, akar halalos kimeneteli megbetegedést, ugynevezett kékkort
(methaemoglobinémiat) okozhat.

Van-e hatarérték az ivoviz arzén tartalmara?

Az EU ivoviz mindségi Iranyelve és az azzal harmonizalt magyar jogszabaly, az ivoviz mindségi
kovetelményeirol és az ellendrzés rendjérdl sz616 5/2023 (1.12.) Korm. rendelet szerint 10pg/1
az arzén hatarértéke az ivovizben. Az Egészségiligyi Vilagszervezet Ivovizmindségi Iranyelve
szintén a 10ug/l-es hatarértéket tartja elfogadhatonak.

Van-e arzén az élelmiszerben?

Igen, de tobbnyire szerves arzén vegyiiletek formajaban, amelyek sokkal kevésbé veszélyesek
¢s nem halmozodnak fel a szervezetben, mint a szervetlen formak.



Van-e arzén az anyatejben?

Nincs, mivel az édesanya altal a vizzel vagy az élelmiszerekkel elfogyasztott arzén nem jut at
az anyatejbe. A kizarolag anyatejjel taplalt csecsemd védett az arzén beviteltdl. Kevert vagy

crer

Az arzénnek milyen egészségi hatasait ismerjiik?

Az ivovizben el6forduld koncentraciok hosszan, évtizedeken at tartd bevitel esetén is csak sok
év utan okozhatnak észrevehetO tiineteket. Ezek elsOsorban bortiinetek lehetnek, példaul:
koncentracidban hazai vizsgalatok szerint is lehet rakkeltd hatasa; elsésorban a bor-, tiido- és
hugyuti daganat el6fordulasanak kockazatat noveli meg.

Miért veszélyeztetettebbek a varandosok és a kisgyermekek?

A gyermekek szervezete, kiilondsen a fejlodd kozponti idegrendszer érzékenyebb az arzén
hatdsara. Emellett a gyermekek a testtomegilikhoz képest tobb vizet (és igy tobb arzént is)
fogyasztanak, mint a felndttek. Az arzén atjut a méhlepényen, és befolyasolhatja a magzat
egészséges fejlodését. Az ivoviz magas arzéntartalma megndveli a spontan vetélés kockazatat.
arzén expozicid noveli a serdiild- és fiatalfelndttkorban eléfordulé daganatos és egyéb
betegségek kockazatat.

Honnan tudhatom meg, hogy mennyi arzén van az ivévizemben?

Az 1voviz arzén tartalmat a szolgaltatd és a tertiletileg illetékes népegészségiigyi hatosag a
vonatkoz jogszabdly szerinti gyakorisaggal koteles ellendrizni. A vezetékes viz eredetétdl
fliggden akar egy telepiilésen beliil is valtozhat a szolgaltatott viz arzén tartalma. Az ivoviz
mindségének feliigyeletére kijelolt hatosag az illetékes népegészségiigyi feladatkdrében eljarod
jarasi/fovarosi keriileti hivatal, valamint a varmegyei €s fovarosi kormanyhivatal. Az ivoviz
mindségével, arzéntartalmaval kapcsolatos legfrissebb értékeléseket és dsszefoglald adatokat a
Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont honlapjan rendszeresen kozzéteszi.

Orszagos ivovizmindségi jelentések:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-
foosztaly/kornyezetegeszsequgyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-
laboratorium/ivoviz/ivovizminosegi-jelentesek.html

Magyarorszagi telepiilések ivovizmindsége:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszseguqyi-laboratoriumi-
foosztaly/kornyezetegeszsequgyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-
laboratorium/ivoviz/magyarorszagi-telepulesek-ivovizminosege.html

Derogacios telepiilések vizmindsége:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsequgyi-laboratoriumi-
foosztaly/kornyezetegeszsequgyi-laboratoriumi-osztaly/vizhigienes-
laboratorium/ivoviz/derogacios-telepulesek-vizminosege.html
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Mire hasznalhato az arzénes viz?

Ivéason és ételkészitésen kiviil barmilyen haztartasi célra biztonsadggal hasznalhato, beleértve a
fiirdést, mosast, mosogatast, locsolast is.

Tanacsok varandésok és kisgyermekes anyak részére

— Ne fogyasszon és gyermekének se adjon hatarérték feletti arzéntartalmu ivovizet!

— Ne fogyassza sajat asott vagy fart kutja ellendrizetlen mindségii vizét!

— Ne hasznalja tdpszer vagy ételkészitésre sem!

— Amennyiben haztartasi ivOviz utotisztito berendezest hasznal, tajekozodjon, hogy a
késziilék engedélyezett-e, alkalmas-e arzén eltavolitasara, és tipusa megfelel-e az On
ivovizének kezelésére. Mindig tartsa be a hasznalati és karbantartasi itmutatot, ellenkezd
esetben veszélynek teheti ki magat és csaladjat!



